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Wat kan je zelf doen?

Net zoals een kapitein het roer van een schip bedient, bepaal jij zelf de richting van je
gezondheid. Met het leefstijlroer stuur je jouw keuzes: wat je eet, hoe je beweegt,
hoeveel je slaapt, en hoe je omgaat met stress.

Benieuwd hoe je dit in de praktijk doet? Scan de QR-codes en ontdek wat je allemaal
kunt doen!

ONTspaNHING

Heb je ergens
hulp bij nodig?

Naast je behandeling in het ziekenhuis zijn
er ook andere dingen die kunnen helpen
tegen stress, pijn of gewoon om je beter

te voelen.

Op de KINA website vind je zorgverleners
die dit soort extra begeleiding bieden,
gewoon naast je normale behandeling.

Je ouders kunnen zelf contact opnemen,
of je kunt via je kinderarts worden
doorverwezen. Meer weten?

Scan de QR-Code hieronder!

o
\‘F//
KINA

Kindgericht Integratief Netwerk Arnhem

KINA Website
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