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Woor dé 1ofg ¥an morgen

Verwijskaart - Leefstijl

Betrouwbare bronnen

e Verwijsgids kanker - om lokale zorgaanbieders op te zoeken
o |eefstijl en Kanker
e Borstkankervereniging

e GtBG - Gebruik van kruidenmiddelen en medicijnen
e Voedingscentrum.nl

e KieslkGezond app - Voedingscentrum (gratis)

e Eetmeter app - Voedingscentrum (gratis)

e Schijf for life

e WKOF voeding en kanker

Voeding

e Tegenkracht - Ondersteuning bij borstkanker

e 7-minute work-out app (gratis via Google Play of App Store)
e Buurt sport coach

e Ommetje app (gratis)

e Activiteiten weger (gratis via Google Play of App Store)

o fitdlife.club - online ondersteuning optimaliseren conditie

e Oncologische revalidatie

e Oedeem/fysiotherapie

Beweging

e Helen Dowling Instituut

e Youtube - Yoga

e Untire app (gratis via Google Play of App Store)

e Breathe app (gratis via Google Play of App Store)
e VGZ Mindfullness Coach app (gratis)

e Headspace app (ongeveer €50 - €60 per jaar)
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https://verwijsgidskanker.nl/
https://www.kanker.nl/hulp-en-ondersteuning/vind-hulp-bij-kanker/7
https://www.borstkanker.nl/leven-met-borstkanker/leefstijl
https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-soorten-medicijnen/medicijninformatie-kruiden
https://www.cbg-meb.nl/onderwerpen/medicijninformatie-soorten-medicijnen/medicijninformatie-kruiden
https://www.voedingscentrum.nl/nl.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/kies-ik-gezond-.aspx
https://www.voedingscentrum.nl/nl/thema/apps-en-tools-voedingscentrum/mijn-eetmeter-app-online.aspx
https://www.schijfforlife.nl/
https://www.wkof.nl/leven-met-kanker/voedingenkankerinfo/
https://tegenkracht.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=20357945932&gclid=Cj0KCQiA8KTNBhD_ARIsAOvp6DIc-JfQP7hHiOgScErHGT7hTzsJkQjs_pL_8mkLyUAoNPtLk8W7uKUaAsb9EALw_wcB
https://sportindebuurt.nl/
https://www.hersenstichting.nl/ommetje/?utm_source=google&utm_medium=cpc&campaignid=20612161884&adgroupid=152898340303&adid=676053983707&gad_source=1&gad_campaignid=20612161884&gclid=Cj0KCQiA8KTNBhD_ARIsAOvp6DL2ZCMUNuBXqcwAkVXXKhKqUACFsEiChufYbrDmfxBRxLFYpGWcB0AaAgUZEALw_wcB
https://www.meandermc.nl/zorg/behandelingen-onderzoeken/activiteitenweger/
https://www.fit4life.club/
https://verwijsgidskanker.nl/
https://verwijsgidskanker.nl/
https://verwijsgidskanker.nl/
https://hdi.nl/klachten/ernstige-vermoeidheid/
https://untire.app/nl/
https://www.vgz.nl/gezond-leven/mentale-gezondheid/mindfulness/mindfulness-coach/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Appcampagne+-+VGZ+Mindfulness+Coach+app&utm_id=22905854339&gad_source=1&gad_campaignid=22905854339&gclid=Cj0KCQiA8KTNBhD_ARIsAOvp6DIdmR9R2bPUlQuN3BIWHXr7Le9Sco2chSWeB7tyQMeMa-SWqWiViNcaAiFZEALw_wcB
https://www.headspace.com/
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Woor dé 1ofg ¥an morgen

Verwijskaart - Leefstijl

Betrouwbare bronnen

e Mentaal vitaal - training beter slapen
e NewHealth - module Slaapproblemen

Alcohol

e Trimbos-instituut
e Borstkankervereniging
e Ik pas
[ ]
[ ]

Kick your habits
Maxx app (gratis)

Roken

e SineFuma

e WeQuit

e |kstop nu

e Trimbos-instituut

Middelen

Drugs
e Trimbos-instituut
e Brijder verslavingszorg

Welzijn op recept
Coachconnectbijkanker.nl
Inloophuizen kanker Zuid-Holland
Mammarosa

Verbinding
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https://www.mentaalvitaal.nl/oefenen/beter-slapen
https://www.newhealth.nl/
https://www.trimbos.nl/kennis/alcohol/
https://www.borstkanker.nl/alcohol-en-roken
https://ikpas.nl/
https://kickyourhabits.nl/
https://kickyourhabits.nl/
https://www.alcoholinfo.nl/gezondheid/maxx-app/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=21082662413&utm_term=&utm_content=694184355822&gad_source=1&gad_campaignid=21082662413&gclid=Cj0KCQiAk6rNBhCxARIsAN5mQLuahjRkg5TpPgImR9Qiedns3hZ8lUg9cUsIJ5UAWJn4Kj1pRw-UcEMaAkoCEALw_wcB
https://sinefuma.com/nl/
https://wequit.nl/
https://www.ikstopnu.nl/
https://www.ikstopnu.nl/
https://www.trimbos.nl/kennis/roken-tabak/
https://www.drugsinfo.nl/
https://brijder.nl/
https://welzijnoprecept.nl/
https://coachconnectbijkanker.nl/
https://www.tegenkanker.nl/welzijn/adressen-inloophuizen/inloophuizen-zuid-holland/
https://www.mammarosa.nl/
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