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Onderdeel 1: Doel van het project
Elke patient zo gezond mogelijk. Door het bevorderen 
van gezondheid een integraal onderdeel te maken 
van de medische behandeling en zorg in het 
Radboudumc

Voorbereiding: 
Preventie als strategisch 
thema vanuit de RvB

Verschillende 
initiatieven 
samenbrengen door het 
ontwikkelen van een 
stepped care model in 
de vorm van een 
zorgprogramma/ 
bouwblok. 

Start:
Positioneren van 
betrokken 
zorgprofessionals als 
kartrekkers/ 
ambassadeurs

Ontwikkeling bouwblok

Afstemming IM over 
integratie in EPD

Vervolg:
Inventarisatie 
zorgprogramma’s voor 
pilotsfase

Bouw Beter verwijs in 
EPD 

Vervolg:
Lancering Beter verwijs 
in EPD.

Ziekenhuisbreed
creëren bewustwording

Stimuleren scholing/ 
training

Start pilotfase en 
implementatie in  
zorgprogramma voor 
2027-2028

Impact:
Eigenaarschap op 
gezondheidsbevorde
ring en preventie
Bewustwording bij 
zorgverleners
Integratie in EPD
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Onderdeel 2: Wat merken patiënten ervan?

Hoe kan ik tijdens 
de behandeling zelf 
aan mijn 
gezondheid 
werken?

Voelt meer betrokken

Bevorderen van 
gezondheid is meer 
dan het behandelen 
van de ziekte

Beter verwezen

Met integratie in EPD 
kan elke patient 
gemakkelijk zelf 
passende 
leefstijlbegeleiding in 
de buurt vinden

Leefstijlgesprek gehad

Leefstijlgesprekken 
vinden zowel in de 
spreekkamer als op 
het leefstijlzorgloket 
plaats



Onderdeel 3.1: Wat is er veranderd in de zorg?

Vóór het project

• Zorgverleners moeten via een 
eigen account buiten het EPD 
inloggen bij Beter verwijs 

• Zorgverleners moeten handmatig 
de gegevens van patienten
overnemen in Beter Verwijs

• Zorgverleners weten van elkaar 
niet of een patient al is verwezen 
naar leefstijlbegeleiding met 
Beter Verwijs

• Zorgverleners moeten op eigen 
account inloggen om status 
update te zien

Ná het project

• Zorgverleners kunnen vanuit het 
EPD van de patient direct 
inloggen op Beter verwijs

• Gegevens van Patienten worden 
direct overgenomen uit het EPD

• Zorgverleners hebben inzage in 
eerdere/ andere verwijzingen via 
Beter verwijs

• Zorgverleners kunnen vanuit het 
EPD van de patient direct de 
status update volgen
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Onderdeel 3.2: Wat is er veranderd in de zorg?

Wat heeft de samenwerking 
opgeleverd

• Voorbeeld koppeling van 
Beter Verwijs  met EPIC 
voor andere ziekenhuizen 
die werken met EPIC

• Binnen bouwblok 
duidelijke triage voor 
stapped care model

Hoe ziet de samenwerking (keten) eruit?

• Samenwerking tussen IM en Beter 
verwijs om technische koppeling te 
realiseren

• Verbeteren van gezondheid volgens 
een stepped care model; Beter verwijs, 
het leefstijlzorgloket en fit centrum

• Binnen zorgpaden interesse om te 
starten met de pilot 

• Uitbreiden van aanbod op beter 
verwijs als onderdeel van de pilot en 
implementatie
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Onderdeel 4: Welke stappen hebben jullie gezet?

Plaats hier een 
quote of een foto

Hoe hebben jullie het project aangepakt?

Reeds bestaande losse initiatieven samenbrengen binnen het thema 
gezondheidsbevordering en preventie. Met ontwikkeling van een stepped care 
model in de vorm van een bouwblok hebben we een generiek proces ontwikkelt 
wat we kunnen implementeren in alle zorgprogramma’s in het RUMC.   

Stappen

• Positioneren zorg professionals als bouwblok eigenaren

• Ontwikkelen stepped care model in de vorm van een bouwblok

• Check bij privacy officer

• Bouw Beter verwijs in EPD door IM

• Lancering interne communicatie en campagne trainingen zorgprofessionals

• Voorbereiden Pilots zorgpaden
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Onderdeel 5: Wat werkte goed – en wat minder? 

Barrières Succesfactoren

• Testen in testomgeving EPD was 
niet optimaal

• Communicatie rondom livegang

• Intrinsiek gemotiveerde mensen

• Heldere doelstelling 

Neveneffecten 

• Wil je echt leefstijl een onderdeel 
maken van de medische zorg en 
behandeling vraagt dit een 
paradigmaverschuiving. Wat is 
de rol van het UMC en hoe 
werken we samen aan 
gezondheid. Maak het 
professionals zo makkelijk 
mogelijk.
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Onderdeel 4: De impact 
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Onderdeel 6: Hoe gaat het nu verder?

]

Wordt het uitgebreid? Wat is geborgd? Wie blijft verantwoordelijk? 

• Koppeling Beter verijs in EPD

• Stepped care model in de vorm 
van een bowblok, pilotfase en 
implementatie

• Aantal zorgprogramma’s waarin 
het bouwblok gezondheid wordt 
geimplementeerd

• Mogelijk ontwikkelen 
zorgprogramma gezondheid als 
kapstok voor meerdere 
bouwblokken die bijdragen aan 
bevorderen van gezondheid

• Bouwblok eigenaren (inhoud)

• Centrum voor geïntegreerde zorg
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