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Multidisciplinaire richtlijn obesitas 



Agenda

• De ziekte obesitas

• Stappenplan in behandeling

• Toepasbaarheid GLI werkboek



Obesitas is een chronische ziekte

• Een te hoge BMI

• Vooral teveel buikvet (vergrootte buikomvang)

• Vetweefsel is een orgaan met diverse functies

>600 verschillende

(vet)hormonen

Eetlustregulatie

Energieverbruik

Bloeddruk

Insulinegevoeligheid

Vetstofwisseling



Obesitas is een chronische ziekte

• Bij obesitas kan dit orgaan ziek worden

• Een disfunctie van vetweefsel, kan leiden tot laaggradige ontsteking en

daardoor vele andere ziekten

Chronische laaggradige     
ontstekingen

Gezondheidsrisico’s

(oa cardiometabole

complicaties)

Verstoring in 
(vet)hormonen



Obesitas is een poortziekte naar 200 ziektes

• Dit figuur is onderdeel van de Richtlijn overgewicht en obesitas bij volwassenen



Eetregulatie systeem

1. Homeostatische systeem

Eten door honger en stoppen door verzadiging

2. Limbische en hedonische systeem

Eten voor genot en beloning

3. Cognitief systeem

Controle (bewuste keuzes maken) over eten



Systeem 1 (korte termijn)
Eten door honger en stoppen door verzadiging

Beginnen 
met eten

Stoppen 
met eten

Verzadigingshormonen
(o.a. GLP-1)

Hongerhormoon

Vertraagde verzadiging

Verzadigingshormonen



Systeem 1 (lange termijn)
Eten door honger en stoppen door verzadiging

Verzadigings-
hormonen
Leptine

Eetlust

Verbranding
Verzadigingshormonen
Leptine

Eetlust

Verbranding

Vetmassa Vetmassa

Leptine resistentie



Systeem 2
Eten voor genot en beloning

→ Meer verlangen naar 
eten

→ Minder 
beloningsgevoel

Gevoel van genot

Motivatie om te eten



Systeem 3
Controle (bewuste keuzes maken) over eten

Verlaagde 
executieve functies



Gevolg biologische reacties
jo-jo effect

Hongerhormonen

Verzadigings-
hormonen

Ruststofwisseling
Als gevolg van 
biologische reacties



Stappenplan behandeling

1. Vraag toestemming om over overgewicht te praten.

2. Bepaal het gewichtsgerelateerde gezondheidsrisico (GGR)

3. Ga na welke onderliggende oorzaken en/of bijdragende en/of in stand 

houdende factoren ten grondslag liggen aan het overgewicht of de 

obesitas. En optimaliseer of behandel deze waar mogelijk.

4. Bespreek intrinsieke motivatie.

5. Breng voor het individu relevante uitkomstmaten in kaart en maak

behandelplan op maat.

6. Zorg dat de behandeling gestart, gemonitord en geëvalueerd wordt.

De 6 stappen voor een optimale behandeling van volwassenen met 
overgewicht en obesitas



• De BMI 

• De buikomvang

• Gewichtsgerelateerde comorbiditeiten:
• Diabetes mellitus type 2 

• Obstructief slaapapneu 

• Artrose van dragende gewrichten

• Cardiovasculaire aandoeningen (coronaire hartziekten, 
beroerte en perifeer arterieel vaatlijden)

Stappenplan behandeling
De 6 stappen voor een optimale behandeling van volwassenen met 
overgewicht en obesitas

Stap 2: Bepaal het gewichtsgerelateerde gezondheidsrisico (GGR)

Stel het GGR vast door middel van:

Stappenplan behandeling - Behandelovergewicht.nl. (n.d.). Geraadpleegd op 7 juli 2025, van https://www.behandelovergewicht.nl/stappenplan-behandeling/

Eshuis, M., El Hajoui, M., Huls, M., Van Kemenade, J., Oud, M., Poldervaart, J., Schalkwijk, A., Stijntjes, F., & Wittenberg, J. (2025). NHG-Standaard Obesitas. Nederlands Huisartsen Genootschap.

https://www.behandelovergewicht.nl/stappenplan-behandeling/


Stappenplan behandeling - Behandelovergewicht.nl. (n.d.). Geraadpleegd op 7 juli 2025, van https://www.behandelovergewicht.nl/stappenplan-behandeling/

Gewichtsgerelateerd gezondheidsrisico (GGR) en
indicatie behandelmogelijkheden voor volwassenen met
overgewicht en obesitas

https://www.behandelovergewicht.nl/stappenplan-behandeling/


Stappenplan behandeling
De 6 stappen voor een optimale behandeling van volwassenen met 
overgewicht en obesitas

Stap 3: 

• Ga na welke onderliggende oorzaken en/of bijdragende en/of in stand houdende
factoren ten grondslag liggen aan het overgewicht of de obesitas. En optimaliseer of 
behandel deze waar mogelijk.

• Hiervoor kan gebruik gemaakt worden van een ondersteunende digitale
vragenlijst: www.checkoorzakenovergewicht.nl

Stappenplan behandeling - Behandelovergewicht.nl. (n.d.). Geraadpleegd op 7 juli 2025, van https://www.behandelovergewicht.nl/stappenplan-behandeling/

http://www.checkoorzakenovergewicht.nl/
https://www.behandelovergewicht.nl/stappenplan-behandeling/


https://www.behandelovergewicht.nl/



https://www.behandelovergewicht.nl/

Medicatie met effect op het gewicht



Medicatie met effect op het gewicht



Stap 4: 

Inventariseer (intrinsieke) motivatie en zelfmanagement. 

Stap 5: 

Maak een behandelplan in overleg met de client/patiënt, op geleide van de 
bevindingen.

Stap 6: 

Start behandeling, wat zijn de voorkeuren van de client/patiënt?

• Leefstijladviezen

• GLI eventueel i.c.m. gewichtsreducerende medicatie

• Bariatrie

Stappenplan behandeling
De 6 stappen voor een optimale behandeling van volwassenen met overgewicht en obesitas



Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI)

Een 2-jarige interventie gericht op een 
gedragsverandering om een gezonde 
leefstijl te bereiken en te behouden. 
De client leert:

• gezonde voedingskeuzes
• meer bewegen
• goed slapen
• ontspannen 
• omgaan met stress

https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlroer



Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI)

• De Beweegkuur 
• Cool
• SSiB



Gecombineerde Leefstijl Interventie (GLI)

Jaar 1 - behandelfase

• Intake 

• 7 individuele afspraken

• 1 voedingsadvies

• 1 beweegadvies

• groepsbijeenkomsten

Jaar 2 – onderhoudsfase

• 5 individuele afspraken

• groepsbijeenkomsten

Deelnemers krijgen een werkboek mee met oefeningen, dagboekjes en 
coachingsdocumenten!

De Beweegkuur



Toepasbaarheid GLI werkboek 
voor de GLI deelnemer

⚫ Vergroten eigen regie en eigenaarschap proces van leefstijlverandering.

⚫ Op eigen tempo verdieping mogelijk op leefstijlthema’s

⚫ Haalbare doelen stellen

⚫ Persoonlijke opdrachten ter stimulatie leefstijlverandering

⚫ Informatie over verbinding in de wijk

o Beweegaanbod in de wijk (blz 34)

o Ontspanningsondersteuning (blz 40)

o Tips bij het maken van verbinding (blz 55) 

⚫ Registratie voortgang

⚫ Waardevol naslagwerk voor terugval



Toepasbaarheid GLI werkboek 
voor de huisartsenpraktijk

⚫ Informatie over mogelijke oorzaken van overgewicht.

⚫ Bespreken Check Oorzaken Overgewicht.

⚫ Opdracht

o Eerste stap naar een gezonde leefstijl.

⚫ Bekijken gestelde doelen. 

⚫ Bekijken van registraties voortgang. 

⚫ Naslagwerk voor terugval.



GLI werkboek

https://www.artsenleefstijl.nl/leefstijlroer



In de buurt!



En nog veel meer (coachings)documenten!



Nog vragen?


