
Supporter bij burn-on voor 
ouders van een chronisch 

ziek kind
Resultaten ontwikkelvouchers

Burn-on (parentele burn-out): ‘Doorgaan als kinderen voor gaan’



Burn-on bij ouders van een zorgkind

1: Doel en doelgroep van het project
Doel: Het beschikbaar maken van kennis over leefstijlfactoren bij een 
burn-on (parentele-burn-out) of overbelasting bij gezinnen met een kind 
met een zorgvraag.

Leefstijlfactoren:

Contact 
Bianca Hierck
b.Hierck@kindenzorg.nl

Doelgroep: Ouders met een chronisch ziek kind en zorg- en ondersteuningsbehoefte in de eigen 
omgeving.

Voeding Slaap Middelen VerbindenOntspanning



Burn-on bij ouders van een zorgkind

2: Wat is het resultaat?

Behaalde resultaten: nieuw deel op de website over leefstijl factoren

Burn-on tool

Burn-on tool

Leefstijl

Leefstijl

Training

Training

Eindproduct(en)

https://schouders.nl/burn-on/
https://schouders.nl/gezin-relaties/jij/zorgen-voor-jezelf/
https://kindenzorg.nl/peer2peerondersteuning/


Burn-on bij ouders van een zorgkind

2: Wat is het resultaat?

Behaalde resultaten: training voor peer2peer support

Burn-on tool

Burn-on tool

Leefstijl

Leefstijl

Training

Training

Eindproduct(en)

https://schouders.nl/burn-on/
https://schouders.nl/gezin-relaties/jij/zorgen-voor-jezelf/
https://kindenzorg.nl/peer2peerondersteuning/


Burn-on bij ouders van een zorgkind

2: Wat is het resultaat?

Behaalde resultaten: training voor peer2peer support

Burn-on tool

Burn-on tool

Leefstijl

Leefstijl

Training

Training

Eindproduct(en)

https://schouders.nl/burn-on/
https://schouders.nl/gezin-relaties/jij/zorgen-voor-jezelf/
https://kindenzorg.nl/peer2peerondersteuning/


Burn-on bij ouders van een zorgkind

2: Wat is het resultaat?

Behaalde resultaten: burn-on tool verrijkt met leefstijl-elementen

Burn-on tool

Burn-on tool

Leefstijl

Leefstijl

Training

Training

Eindproduct(en)

https://schouders.nl/burn-on/
https://schouders.nl/gezin-relaties/jij/zorgen-voor-jezelf/
https://kindenzorg.nl/peer2peerondersteuning/
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3: Wat is het bereik?

Wat een mooie 
training, ik denk dat 
onze ouders hier 
veel aan zullen 
hebben!

Patiënten

• Website / socials
(Sch)ouders 
(LinkedIn, 
Facebook, 
Instagram)

• www.schouders.nl

Zorgverleners

• Socials Kind & Zorg 
(LinkedIn, 
Facebook, 
Instagram)

• www.kindenzorg.nl

Andere stakeholders

• Nieuwsbrief

• 185 Patiënten-
organisaties met 
kinderen in de 
achterban

8100 5.700 185
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Leefstijl voelt als 
onbereikbare 
verandering in alle 
hectiek van het leven. 
Ouders en supporters 
wilden een 
openingsvraag die 
ruimte geeft zonder 
schuldgevoel — iets dat 
erkent, niet corrigeert.

Belangrijkste inzichten

4: Samenwerking met de doelgroep - ouders

In testfase /
co-creatie 
(tijdens 
ontwikkeling)

In behoeftepeiling 
(voor start van 
ontwikkeling)

• Behoeftenpeiling via besloten Facebook groep en directe uitvraag ouders die 
hebben meegedaan aan onderzoek burn-on

• Testfase: 7 supporters en 7 ouders tijdens Support gesprek
• Spiegelgesprek ouders en professionals

23 14

Hoeveel mensen uit de doelgroep waren betrokken

Gehanteerde methoden
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De training geeft me 
woorden om moeilijke 
onderwerpen 
bespreekbaar te 
maken op een manier 
die recht doet aan de 
situatie van de ouders.

Belangrijkste inzichten

4: Samenwerking met de doelgroep - professionals

In testfase /
co-creatie 
(tijdens 
ontwikkeling)

In behoeftepeiling 
(voor start van 
ontwikkeling)

• Behoeftenpeiling met bekende patiëntenorganisaties met peer2peer 
ondersteuning, en onderzoekers betrokken bij de burn-on tool

• Testfase: 5 professionals hebben meegelezen met de producten

7 5

Hoeveel mensen uit de doelgroep waren betrokken

Gehanteerde methoden
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5: Bronnen van leefstijlinformatie

Kenniscentra:

Wetenschappelijke artikelen 3

Betrokken experts 5

Patiëntervaringen 23

Ouders zetten zichzelf 
en daarmee hun 
gezondheid op de 
tweede plek. Het kind 
gaat voor. De 
keerzijde: als je een 
keer voor jezelf kiest, 
voelt dat meteen 
alsof je je kind op 
twee zet.

Belangrijkste inzichten
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6: Wat werkte goed – en wat minder? 

Leerpunten 

Burn-on koppelen aan 
leefstijl roept 
weerstand op. Begrip 
voor de oorzaak helpt 
om ruimte te vinden in 
het gesprek.

Succesfactoren

Ontwikkelen
• Vooroordelen zijn hardnekkig
• Verschillende belangen uit laten 

spreken

Testen/ co-creëren
• Ouders willen andere ouders 

steunen maar met beperkte tijd
• Ik wil wel maar kan ik het ook? 

Hoe geef je vertrouwen.

Verspreiden
• Meest optimale is meerdere 

momenten voor training
• Beschikbaar zijn voor 

intervisie

Ontwikkelen
• Samen met onderzoekers
• Kenniscentra betrokken
• Eerlijke gesprekken met begrip

Testen/ co-creëren 
• Verschillende inzichten meenemen
• Spiegelgesprek verschillende 

doelgroepen geeft inzicht
Verspreiden
• Training online en live, opnemen om 

terug te kijken (live heeft de 
voorkeur — dynamiek en oefenen in 
groep geven meerwaarde)

• De kracht van 
herhaling
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7: Hoe gaat het nu verder?

Wat is het vervolg? 

• De komende maanden wordt 
verder getoetst in de praktijk. 
Lessons learned worden 
meegenomen.

• De training wordt bijgesteld n.a.v. ervaringen uit de praktijk.

• Samen met de organisaties evalueren we wat er nodig is, dit kan per 
organisatie verschillen

• Organisaties kunnen elkaar ondersteunen, koplopers kunnen volgers trainen

• Blijvende verspreiding

Hoe is het resultaat geborgd?
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8: Tips

1. Samenwerken met oog voor ieders belangen en unieke uitgangspunten.

2. Deel niet alleen kennis maar ook middelen. We hebben hetzelfde doel.

3. Leefstijl is altijd een onderwerp. Als het niet op tafel ligt kijk dan naar de 
oorzaak.

Wat zijn de belangrijkste tips die jullie andere patiëntenorganisaties willen 
meegeven? De gouden tip

Ouders hebben een 
unieke positie om 
andere ouders te 
ondersteunen, faciliteer 
ze hierbij!
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