
FINISHWat is een 
GLI?

• Programma van 2 jaar
• Kleine stappen veranderen 

leefstijl
• Eén op één gesprekken
• Begeleiding leefstijlcoach 

(monodisciplinair) en ook diëtist 
en fysio (multidisciplinair)

• Thema’s zoals voeding, beweging, 
stress, slapen, roken en alcohol

• Terugvalpreventie
• Groepsbijeenkomsten
• Vergoed vanuit de 

basisverzekering
• Het is geen afvalprogramma

Inclusie 
criteria

Verwijzing

Een BMI boven de 30 of 
BMI 25-30 met 
aanwezigheid van 
riscofactor:
• Hart- en vaatziekten
• Diabetes type 2
• Artrose
• Slaapapneu
• Verhoogde 

buikomvang

Hoge 
bloeddruk of 
cholesterol

Via VIPlive of 
verwijsbrief 
zorgmail naar: 
GLI Regio 
Gelderse Vallei

Diabetes

Gewicht 
verhogende  
medicatie

Slaapapneu

Veel stress

Vergrote 
buikomvang

Ongezond 
eetpatroon

Emotie-eten

18 Jaar en 
ouder

Nederlands 
sprekend

Wanneer GLI 
overwegen?

Centraal 
aanmeldpunt

GLI Coördinator 
kijkt welke GLI 
passend is bij de 
patiënt

Klik hier voor de 
GLI Regio kaart

Informatie verwijzers

https://www.google.com/maps/d/u/1/edit?mid=1dRrSpCst-fD03xXoORo7BJJR-8VfhJM&ll=52.03194596763659%2C5.587883400000022&z=11
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