Wat wil ik doen?

BEWEGEN IS SUPER LEUK! DENK BIJVOORBEELD AAN
BUITENSPELEN, FIETSEN, SPORTEN, DANSEN EN ZWEMMEN.

Wat kan ik doen?

ELKE STAP IS GOED! PROBEER 1 UUR PER DAG TE BEWEGEN. NEEM
DE TRAP IN PLAATS VAN LIFT, LOOP OF FIETS NAAR SCHOOL.

Wie kan mij helpen?

& JIBBPLUS.NL/BEWEGENISLEUK
SPORTVRAAG@]IBBPLUS.NL
Q, 0452 - 347 071
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